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Das Unterrichtsmodell von J+S
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Kurze Repetition
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Kurze Repetition
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Das methodische Konzept

Das methodische Konzept beschreibt die Art und Weise der 
Vermittlung oder die optimale Gestaltung des Unterrichts 
zwischen Lernenden und Lehrenden.
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Die individuelle Lernbiografie…

… im Spannungsfeld zwischen Sicherheit und Freiheit
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Die individuelle Lernbiografie

Quantitativ?

Qualitativ?
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Die individuelle Lernbiografie

Die quantitative Dimension beschreibt den Leistungsstand 
bezüglich der Sportart und des Sportart-Lehrplanes.

Die qualitative Dimension bezeichnet die Bewegungsqualität 
innerhalb einer bestimmten Bewegungsform einer Sportart.



9Bundesamt für Sport BASPO
Jugend+Sport

Die drei Lerngruppen

• Einsteiger
• Fortgeschrittene
• Könner
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Die drei Lernstufen

• erwerben und festigen
• anwenden und variieren
• gestalten und ergänzen
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Die drei Lehrstufen

• Voraussetzungen schaffen
• Vielfalt ermöglichen
• Kreativität fördern
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Lehr- und Lernstufen im Dialog
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Lektionstypen: Methodische Akzente

Methodische Akzente der Lektionstypen
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Lektionstypen: Methodische Akzente

Methodische Akzente der Lektionstypen
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Unterrichts- und Trainingsgestaltung

Lektionen planen

Wozu Sinn, Auftrag Zielsetzung

Was Inhalt, Thema Übungsauswahl

Wie Vermittlungsform Methodenwahl
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Unterrichts- und Trainingsgestaltung

Lernwege und Methoden

Welche Lernwege kennt ihr?
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Unterrichts- und Trainingsgestaltung

Lernwege und Methoden
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Unterrichts- und Trainingsgestaltung

Organisationsformen
• Einzel-, Partner-, Gruppen- und Klassenunterricht

• Stationenbetrieb (Training an verschiedenen Stationen)

• Rotationsbetrieb (Stationenbetrieb nach vorgegebener 
Rotation)

• Workshops (Stationenbetrieb als Wahlangebot)
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Trainingsvorbereitung

• Wir haben uns für eine Methode, mehrere 
Methoden entschieden

• Wir haben uns für eine/verschiedene Akzente 
entschieden

• Wir haben und für Unterrichts- und 
Trainingsgestaltung entschieden, für 
verschiede Übungen – oder wir planen diese 
gerade
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Zeichen

• Broschüre Inline Hockey und Rollhockey
• Zweitletzte Seite

• Speed – keine

• Rollkunstlauf
• Zweitletzte Seite
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Eigenes Team Rückwärtslaufen

Gegner Pass

Trainer Schuss

Ball Körpertäuschung

Manndeckung Hütchen

Laufen ohne Ball

Laufen mit Ball

1. AusgangssituationBeispiel Rollhockey


